
乳がんは早期発見・早期治療でほとんどが治るがんです。自己検診しないなんてもったいない!! ( ;口;  )!!!

乳がんは日本女性がかかる割合（罹患率）が 第 1 位 。11人に1人が乳がんになるとされています。

＼ こんな人は要注意 ／ （リスク因子）

母親や姉妹に乳がんになった人がいる

出産歴がない、初産年齢が遅い、授乳歴がない

初経年齢が早い、閉経年齢が遅い

どうやって撮影するの？

上下方向で挟んで撮影します。 縦方向で少し斜めに挟んで撮影します。

姫路市から配布される検診クーポンを使用の場合

* 40代は CC・MLO の2方向

（撮影時間は10～20分）

* 50代～ MLO の1方向

（撮影時間は5～10分）

クーポンを使用されない場合は

年齢に関係なくCC・MLOの2方向撮影します。

どうして圧迫するの？

マンモグラフィは撮影する際に乳房を圧迫します。圧迫の強さはだいたい120N（約12Kg）の強さで行います。乳腺を広げ

ることで乳腺組織の重なりをなくし、圧迫を行うことで濃度を均一にします。さらに、圧迫が必要な大きな理由は圧迫をする

ことで乳腺への放射線被曝が低減されるということです。厚さを１ｃｍ薄くすることで被曝線量を半分にすることが可能です。

そのため乳房を圧迫することはとても大切なことなのです。

一回の撮影での圧迫時間は２秒ほど（3D撮影の場合15秒ほど）で終わりますので少しのお時間がんばってくださいね。

マンモグラフィ認定技師による撮影

姫路医療センターのマンモグラフィ検診はマンモグラフィ認定資格を取得した女性技師が撮影しています。

何か気になることや質問などがございましたらお気軽にお声がけください。

検診の受付は姫路医療センターの予約センターまでお電話ください。
℡ 079-225-3237（13:00～17:00）
検診は月曜日から金曜日の１５時３０分～１６時３０分

当院のマンモ
装置です♪

圧迫しないと画像は
ぼやけて写ります。
さらに被曝も大きく
なります。

圧迫すると画像ははっき
りと写ります。さらに
被曝も少なくなります。


